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FÍSICA PLANO DE ENSINO 

Código 

EF01618116 

Unidade Curricular: Metodologia 

do Ensino dos Conteúdos 
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Ano/semestre: 2026-1 Currículo: 2018 

Docentes (qualificação e situação funcional): 
Marise Botti (Doutora, Professora efetiva) 

Unidade Acadêmica: DCEFS 

Pré-requisito: Co-requisito: 

C.H. Total: 
82,5h (90ha) 

C.H. 
Teórica: 
24,75h 
(27ha) 

C. H. Prática: 
57,75h (63ha) 

Carga horária 
remota: não 
se aplica 

Grau Licenciatura 

Tipo de oferecimento: EDP (Educação 
Presencial) 

Turno: Integral 

EMENTA 

Estudo da práxis pedagógica das manifestações gímnicas enquanto fenômeno sócio-histórico- 
cultural. Fundamentos metodológicos dos processos de ensino-aprendizagem dos conteúdos 
gímnicos no espaço escolar e não escolar. Conhecimento das diversas modalidades gímnicas no 
processo de formação. Relações entre os conteúdos gímnicos, o corpo, o movimento, a música, 
o espaço e a composição coreográfica. 

OBJETIVOS 

- Problematizar a ginástica como uma prática corporal dotada de sentidos e significados 
culturais, históricos e sociais; 
- Promover experiências corporais aos discentes por meio das diversas possibilidades práticas 
das ginásticas: ginástica geral, acrobática, rítmica e artística. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO E CRONOGRAMA 

Data da aula Atividade prevista Professor(a) 

10/03/2026 Apresentação e discussão do Plano de Ensino Marise 

12/03/2026 a 
19/03/2026 

Ginástica e Educação Física: histórias de ontem 
e de hoje 

Marise 

24/03/2026 a 
07/04/2026 

Fundamentos ginásticos Marise 

09/04/2026 a 
30/04/2026 

Ginástica Acrobática Marise 

05/05/2026 a 
28/05/2026 

Ginástica Rítmica Marise 

02/06/2026 a 
16/06/2026 

Ginástica Geral Marise 

18/06/2026 a 
07/07/2026 

Métodos e composições coreográficas em 
ginásticas 

Marise 

09/07/2026 Ginásticas para todos e encerramento da disciplina Marise 



14/07/2026 a 
16/07/2026 

Avaliação e trabalhos finais* 
*inclui a prova substitutiva 

Marise 

METODOLOGIA DE ENSINO 

Aulas em sala de aula com exposição de conceitos e relações com a contemporaneidade, 
utilizando-se de metodologias ativas de aprendizagem, tais como a problematização, 
coletividade de aprendizagem, estudos culturais, dinâmicas de grupo e sala de aula invertida. 
Aulas práticas para a investigação, invenção e experimentação coletiva de movimentos 
ginásticos e sequências coreográficas, dentre outras. 
Dinâmica multiconectada de aprendizagem com a investigação coletiva de textos e discussão 
propositiva em sala de aula. 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E FREQUÊNCIA 

01 seminário de ginástica (SG) valendo 20 pontos; 
01 composição coreográfica de ginástica acrobática (GA) em grupo valendo 20 pontos; 
01 composição coreográfica de ginástica rítmica (GR) em grupo valendo 20 pontos; 
01 composição coreográfica de Ginástica para todos (GPT) em grupo valendo 40 pontos; 

CF = SG + GA + GR + GPT 
 

Onde: 
CF: Conceito final 
SG: Seminário de ginástica 

GA: Composição coreográfica de Ginástica Acrobática 
GR: Composição coreográfica de Ginástica Rítmica 
GPT: Composição coreográfica de Ginástica Acrobática 
 

Substitutiva: corresponde parcialmente a avaliação final, prova escrita referente ao conteúdo da 
avaliação GPT 

Em cumprimento às resoluções em vigência será considerado reprovado o discente que não 
alcançar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 ausências nas aulas 
determinadas pelo calendário divulgado pela COEFI. 
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